
準備國考心得分享 

余晨勝 

一、前言 

我是財經法組 106 級的余晨勝，在 108 年的時候考上律師及司法官，這次受到系辦邀請，來撰寫這篇

心得分享，希望能對各位沉潛於考海中的同學們有所幫助。 

在學時期我非常不認真，排名幾乎年年殿後。大三時，由於特立獨行的個性，不僅拒絕報名研究所，

甚至還跑去創立社團。於是，在歷經了第一次考律師忘記畫卡、第二次被新增的 400 分門檻刷掉，終於

在第三次時通過司法官及律師考試。因此，本文主要是想讓大家知道，即使大學學業成績不出色，只要

肯好好花一至二年的時間下定決心來準備，一定會有亮眼的結果。 

二、準備時程 

一般而言，從開始準備到國考前（司律考試大多舉行於每年十月中），至少需要花費一年，才能達到

準備充分的狀態，但一年並不是絕對，主要還是看個人情況。以我的經驗為例，分為三個階段，包含

「打底期＋小筆記」、「解題期＋整合筆記」、「衝刺期」，以下分別說明： 

（一） 打底期＋小筆記：（約 4個月至 5個月） 

這個階段的主要工作是閱讀所有二試的科目，也就是希望在五個月內將憲法及行政法、刑法及刑事訴

訟法、民法、民事訴訟法、商事法都讀完至少一遍。在閱讀的時候，千萬不要只有用眼睛掃視和畫底

線，這樣容易造成讀新的科目時，忘記舊的內容。 

比較建議的做法是做「小筆記」，也就是將該科目錄上的每個主題都各別印在一張空白的 A4 紙上，

然後在讀到自己覺得重要的爭點時，趕緊記下來。以憲法和行政法為例，從憲法基本原理、平等權、人

身自由、居住遷徙自由，到行政法的訴願法、行政訴訟法、國家賠償法等，整個公法共計製作 38 張 A4

紙，當然，主題內容較多（如：行政處分）或考試上內容冷門（如：宗教自由），可以視情況增減幅，

但是不要增加超過第二張紙，以免自己的負擔過重。 

這樣的好處是，可以明白整個科目的體系，不至於因為內容太多而搞混，並且因為筆記限制在一張 A4

紙的篇幅，可以有效篩選不重要的部分。而這個小筆記的功能，實際上是為下一個階段筆記的雛型，並

非最後衝刺所閱讀的筆記，所以字跡瞭草一點也沒有關係。 

（二） 解題期＋整合筆記：（約 6個月，中間 1 個月準備一試） 

相較於前一個階段，這個階段較為困難卻非常重要，因此非常需要打起精神。許多同學雖然飽讀許多

理論，卻疏於練習解題，導致最後考場上無法「輸出」，一個字也寫不出來，這就好像在岸上一直看著

游泳教學影片，對著空氣划水，是沒有辦法真正學會游泳的。 

既然解題的練習是不可或缺的，那麼，要怎麼樣練習較為適當呢？有些人是直接閱讀解題書並且劃

線，也有些人是寫解題架構。但我認為，最有用的還是老老實實、一字一句地刻出來，也就是當作自己

正在考場上，將答案完整寫出來，更進階一點則要進行計時。對於沒有經過這樣練習的同學來說，一開

始相當困難，不僅十分耗腦力，而且往往一整天只能寫兩到三題，會覺得很累而且沒有踏實感，然而，

這六個月結束後，解題功力會比只有閱讀參考書或寫解題架構的同學更具備爭點意識。 

此外，這個部分的筆記要開始作整合，將解題書上出現過的爭點和實務見解，與小筆記交相比對，解

題書和參考書上都有出現的，就表示是重要爭點，建議記在筆記上；反之，只出現在參考書上的，就可

能相對冷門，但仍需記在腦海中，以免發生本次考試權力分立、參與沒收程序、最高限額抵押權之突

襲。其次，將全科爭點都以主題式的方式排列爭點，盡可能將每一科筆記頁數濃縮至 15 至 20 頁，也就



是說，在衝刺期時，只需要反覆閱讀 60 至 80 頁的筆記即可，不僅能提升效率，也能減輕壓力和焦慮

感。 

 至於中間一個月，則需要將一點時間撥來準備一試選擇題，主要方法還是多寫選擇題，除了購買補習

班的歷屆試題以外，對於不足的科目，可以額外買選擇題來練習。千萬不要覺得小科目（甚至是國際公

法）不重要就完全放棄，因為選擇題現在已有「題庫化」的趨勢，也就是每年出題的趨勢都相差不遠，

只要都能把握住，想辦法把一試分數提升，能夠至少拿到 400 分，這樣在放榜前就不會太焦慮，從而影

響到二試的準備心情。 

（三） 衝刺期：（約 1個月） 

 在這個階段，以閱讀筆記為主，解題為輔，日復一日直到應考當天，不要再去找新爭點、新學說來閱

讀，除此之外一定要盡可能穩住心態，覺得緊張一定就起來走路，並且盡可能減少咖啡因攝取以免影響

睡眠。在考前一天，預先準備好透明鉛筆盒、准考證，並且查詢考場位置，建議當天自行準備麵包和

水，不要吃來路不明的便當以免產生風險。考試中，就是盡人事聽天命，不會寫也不要空白，因為別人

可能也不會寫，湊出一句話就能勝過其他遭受零分制裁的人。 

三、準備方法 

（一） 書籍： 

由於這篇文章主要會在系上網頁發表，因此這邊就不做補習班參考書籍的推薦，建議自行花一個

下午，準備約 6000 元至書局翻閱採買。另外，有些人會強調一定要從學者所寫的教科書開始念，

理由不外乎是「法學素養之完整養成」云云，但在考場上非常現實而殘酷，沒有人會為你負責，

也不會因為你讀很多名家著作就獲得上天庇佑（特別是在 400 分門檻新增後更是如此）。切記，

讀書不是宗教信仰，考卷上如果寫不出來仍然會被淘汰，因此，建議自行斟酌如何的準備方法對

「考試本身」較有幫助，包括他人的意見以及本篇文章，都只能當作參考而已。 

（二） 補習/函授： 

補習以面授、函授或考前衝刺班為大宗。我自己的經驗是，報名面授班上了一段時間後，發現通

勤不方便後就轉成函授，後來發現自己讀效率更高，所以後來函授的影片都沒在看，非常浪費，

因此建議自行斟酌個人需求來做選擇。也有一些同學是自始就沒有補習卻仍高中雙榜，可知補習

並非絕對。儘管如此，在去年二試考前我還是有報名所謂做題班，也就是透過給予大量題目訓練

來培養考試的寫作能力，算是蠻值得參考的。 

（三） 筆記： 

筆記除了如上所述外，補充的部分是不要讓筆記淪為「抄書」，也就是將書中內容濃縮成一段話

而不做整理，如此只會造成後續閱讀困難，並非筆記的意義所在。此外，筆記不要寫在參考書

上，因為筆記是要給未來的自己看的，因此一定要既簡且明，以方便攜帶為主。 

（四） 輔助工具： 

電子小六法首推「法律人」APP，除了法條、釋字外，更有判例、決議乃至值得參考判決，可說是

一應俱全。此外，如果有背誦需求，可以使用「Anki」APP，也就是電子卡片的概念，正面可自行

撰寫實務見解字號或爭點名稱，背面則可新增見解及爭點內容，適合通勤時的零碎時間使用。 

四、心態與調適─代結論： 

（一） 驕兵必敗：第一次應試 

  心理學上有所謂「達克效應」，是指缺乏能力的人往往具有過高的自信心，因為他們欠缺察

覺到自己無能的能力。而我在第一次參加考試時，根本準備不足，卻也是莫名其妙自信心爆棚，



覺得律師考試應該是小菜一碟，在這種輕浮的態度下，在刑事法選擇題時，甚至將答案全都騰在

題目紙上，想說晚點再來劃卡，殊不知全部寫完瞬間，鈴聲猝然響起，導致刑事法這一科完全沒

有分數，注定要開啟重考的生活，這便是驕兵必敗的啟示。 

（二） 不妨嘗試找工作：第二次應試 

  如果一兩次還沒考上，建議去找個兼職工作，因為自己一個人埋首苦讀雖然效率很高，但是

久而久之只會產生孤單、無助、忌妒、怨天尤人等負面情緒，尤其是到了過年會越發劇烈。因

此，去找份簡單的工作不僅可以跟同事互動，暫時忘記讀書的煩惱，而且還可以領到一筆錢來犒

賞自己。至於要找什麼工作？一般而言，律師事務所的法務助理，通常不太喜歡錄用考生，所以

不妨去咖啡店、7-11 等較需要身體勞動而且和法律無關的工作，甚至去短暫打工換宿也可以。總

之，至少出去工作二個月，暫時放下自尊心，接下來的準備會更有動力。 

（三） 讀不完怎麼辦：第三次應試 

  很少有人是敢說自己有全部讀完的。事實上，根本不可能做到全部讀完讀透，特別是大法官

釋字、實務學者見解每年都如雨後春筍般地出現，因此，必須有所取捨。到考前最後階段，應該

要將重心放在固有爭點，反覆閱讀，而非去找新見解和新學說，如此一來只會陷入焦慮的惡性循

環。在國考題目題庫化的趨勢下，今年出現的見解幾乎不會在今年考，反而會在兩三年後才考出

來。退步言之，就算考出來了，必然 99%的考生肯定都不會寫，還不如把固有爭點給把握住，正如

今年的參與沒收程序、最高限額抵押權我根本就不會寫，只好抄抄法條並且勉強拼湊，卻仍然把

握住其他固有爭點，因而獲得高分。 

（四） 不要逃避命運 

  在台灣，考上法律系就不得不面對國考，因為如果未能取得執照，在未來職涯中不僅難學以

致用的，隨著時間進展，有無執照的差別，也會變得相當巨大。如果在學時期錯失學習第二專長

的機會，那麼註定只能專心面對考試。 

  儘管如此，考試難免有勝敗。我認為，寧可在考試上跌倒，暫時甘於平凡，努力工作存錢來

獲得財富自由，再去選擇不一樣的道路，也不要趁著自己還有力氣時，去追逐別人的煙火，假裝

自己是夢想家、假裝知道自己要什麼，實則逃避命運，最後落得兩頭空。 

  幸福的秘密是自由，自由的秘密是勇氣。所以，我要祝福各位讀者，不論遭遇到何種挫敗，

都不要喪失勇氣，即便命運是多麼的無情，也要勇敢地去開拓危險而費力、卻是屬於自己的康莊

大道。 
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